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 Maria Abate 

 
Nata a Crema (CR) il 18.09.1972 
coniugata, tre figli, 
residente a Verona. 
 
 
 
 
 
Titoli di studio: 
 • Maturità conseguita presso il Liceo Scientifico Sperimentale ad indirizzo Biologico-Sanitario 

“E.Vendramini” di Pordenone. 
 

• Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 15.10.1997 presso l'Università degli Studi di 
Padova. 

 
• Abilitazione all'esercizio professionale conseguita con la prima sessione dell'anno 1998 

presso l'Università degli Studi di Verona-Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
 

• Iscrizione all'Ordine dei Medici della provincia di Pordenone il 21.09.1998. 
 

• Diploma di Specializzazione conseguito il 19.10.2001 presso la Scuola di Specializzazione in 
Psichiatria dell'Università degli Studi di Verona- Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
 

• Riconoscimento attività psicoterapeutica e annotazione: 03/12/2002 
 
 
 
Esperienze lavorative nell'ambito della ricerca: 
 Studio multicentrico nazionale: “Reazioni avverse associate al trattamento e alla sospensione degli 
psicofarmaci”- Dipartimento di Neuroscienze-Università degli Studi di Napoli “Federico II”- Prof. 
G. Muscettola 
 
Studio clinico sperimentale internazionale: “Olanzapine versus Lithium in Relapse Prevention in 
Bipor Disorder FF1D-MC-HGHT)” promosso da Eli Lilly USA 
 
Studio clinico sperimentale nazionale: “Efficacy of Olanzapine versus Haloperidol in the early 
treatment of Schizophrenic Syndromes (F1D-IT-LOBF)- Università degli Studi di Napoli (SUN)-
Prof. M. May e S. Galderisi 
 
Dal 1.12.2001 al 31.3.2003 ha svolto attività di studio come Assegnista di Ricerca presso 
l'Università degli Studi di Verona, Dipartimento di Medicina e Sanità Pubblica, Sezione di 
Psichiatria, per lo svolgimento della ricerca “Follow-up a tre anni dei pazienti con diagnosi di 
Schizofrenia valutati nel corso dell'Epsilon Study” e per lo svolgimento dello studio clinico 
controllato “QUATRO Study: Efficacia della terapia per l'adesione al trattamento” 



 
 
Pubblicazioni scientifiche:  
 
Seizure Adequacy Markers and the Prediction of Electroconvulsive Therapy Response. 
Minelli A, Abate M, Zampieri E, Gainelli G, Trabucchi L, Segala M, Sartori R, Gennarelli M, 
Conca A, Bortolomasi M. 
J ECT. 2015 Sep 21. 
 
MTHFR: Genetic variants, expression analysis and COMT interaction in major depressive disorder. 
Gabriela Nielsen M, Congiu C, Bortolomasi M, Bonvicini C, Bignotti S, Abate M, Milanesi E, 
Conca A, Cattane N, Tessari E, Gennarelli M, Minelli A. 
J Affect Disord. 2015 Sep 1;183:179-86. 
 
Association between baseline serum vascular endothelial growth factor levels and response to 
electroconvulsive therapy. 
Minelli A, Maffioletti E, Bortolomasi M, Conca A, Zanardini R, Rillosi L, Abate M, Giacopuzzi M, 
Maina G, Gennarelli M, Bocchio-Chiavetto L. 
Acta Psychiatr Scand. 2014 Jun;129(6):461-6. 
 
Vascular Endothelial Growth Factor (VEGF) serum concentration during electroconvulsive therapy 
(ECT) in treatment resistant depressed patients. 
Minelli A, Zanardini R, Abate M, Bortolomasi M, Gennarelli M, Bocchio-Chiavetto L. 
Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2011 Jul 1;35(5):1322-5. 
 
Electroconvulsive Therapy (ECT) increases serum Brain Derived Neurotrophic Factor (BDNF) 
in drug resistant depressed patients. 
Bocchio-Chiavetto L, Zanardini R, Bortolomasi M, Abate M, Segala M, Giacopuzzi M, Riva MA, 
Marchina E, Pasqualetti P, Perez J, Gennarelli M. 
Eur Neuropsychopharmacol. 2006 Dec;16(8):620-4. 
 
Heterogeneity of outcomes in schizophrenia. 3-year follow-up of treated prevalent cases. 
Ruggeri M, Lasalvia A, Tansella M, Bonetto C, Abate M, Thornicroft G, Allevi L, Ognibene P. 
Br J Psychiatry. 2004 Jan;184:48-57 
 
 
Aree di interesse attuali:  
 
si occupa delle principali patologie di interesse femminile in ogni fase del ciclo della vita e in 
particolare della patologia depressiva postnatale e dei disturbi correlati alla maternità allo 
scopo di favorire la prevenzione, la diagnosi precoce e l’intervento terapeutico in caso di 
psicopatologia conclamata. 
 


